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HMN-Modellen
Valg af bade/toiletstol

Indledning og praesentation af analyseredskabet

Det at veelge en bade-/toiletstol (BT-Stol) til en bruger kan vaere mere komplekst end fgrst
antaget. Arsagen skal mange gange findes i at der er tale om et hjeelpemiddel, som skal
udfylde mange funktioner, og bruges i flere aktiviteter i Igbet af dagen. Et eksempel er, at
en BT-stol ofte skal bruges til bade bad & toilet og derfor har et hul midt i seedet. Det stiller
store krav til borgerens siddeevne og analysen af deres siddestilling. Det medf@rer ogsa
ofte at der ma laves et kompromis eller prioritering ift. funktioner/aktivitets behov —
kontra brugerens siddestilling/komfort i stolen.

Vores erfaringer hos HMN forteeller os at mange borgere far udleveret en BT-stol som ikke
fungerer eller passer til dem. Vores vurdering er at gennem de seneste 10 ar er bevillingen
af BT-stole blevet markant mere standardiseret, og det har medf@rt mindre fokus pa at
sikre sig det rigtige match mellem bruger og hjalpemiddel.

Vores erfaring viser os ogsa at konsekvensen af denne ”standardisering”, samt hvor
komplekst det kan vaere at finde den rigtige BT-stol, medfgrer leengere og mere besveerlig
sagsbehandling i kommunerne. Vi ser ofte sager, hvor der har vaeret prgvet mange BT stole
af uden succes over lange perioder, og hvor man er endt med at acceptere et
uhensigtsmaessigt kompromis og brugt mange resurser pa at na derhen.

Med dette analyseredskab bliver det lettere at identificere de vigtigste parametre i valget
af bade-toiletstolen til den enkelte bruger.

Det er ikke ngdvendigt at bruge analyseredskabet i en fast reekkefglge, eller efter en
bestemt metode. Det kan bestemt vaere fordelagtigt at ggre det i nogen sager, men det
kan sagtens ogsa bruges som et opslags redskab, til at sikre sig man far belyst alle
relevante omrader, inden man begynder at pege pa et muligt hjeelpemiddel til en bruger.
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HMN-Modellen
Valg af bade-/toiletstol

Modellen ovenover viser hvordan ”Valget af BT-stol” er i centrum, og hvordan faktorerne i de
omkring liggende bobler kan pavirke det valg.

De udvalgte faktorer pa modellen er ikke ngdvendigvis fyldestggrende eller de eneste der kan
veere relevante at fa belyst. Det er dog de faktorer der efter vores erfaring viser sig at have stgrst
indflydelse pa hvilken BT-stol der skal vaelges til en bestemt borger.

Det er en dynamisk model, sa alt efter hvilken problemstilling der er tale om, vil visse bobler vaere
stgrre end andre. Det er ofte en del af det "rigtige” valg af en bade-/toiletstol, at identificere hvilke
omrader (bobler) der vil vaere afggrende (stgrre), sadan at fokus i ens analysearbejde er pa de
relevante omrader.
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Aktiviteter

Hvad skal stolen bruges til? Hvad kraever aktiviteterne af stolen?

Det kan lyde banalt, men det er ofte relevant at fa identificeret hvad preecis stolen skal bruges til.
Jo flere aktiviteter stolen skal kunne ggre brugeren i stand til at udfgre, jo st@rre krav til selve
stolen. Navnet pa hjelpemidlet afslgrer faktisk, at der ofte er mindst 2 aktiviteter man forventer
stolen skal kunne hjzaelpe brugeren med: Bad og Toiletbesgg. Vi ser ofte at aktiviteterne stolen skal
bruges til, kan pege i forskellige retninger i valg af stol eller tilbehgr til stolen. Det kan betyde at
man er ngdt til at prioritere hvilke aktiviteter der er vigtigst for brugeren, og kan vaere ngdt til at
finde et kompromis der egner sig bedst til denne prioritering.

Toilet
besgg

Pleje/nedre
hygiejne/Klyx

Paklzedning/
afklaedning

Fodpleje
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Brugerens Resurser

Hvad er brugerens fysiske og psykiske formaen?
| denne del af analysen har vi fokus pa brugerens resurser.

Her vil brugerens sygdomshistorik eller handicap vaere en vigtig brik til at fa identificeret brugerens
resurser. F.eks. kan brugere med demens have nogle szrlige behov ift. valget af BT-stol man er
ngdt til at tage med i sine overvejelser. Det kan ogsa vaere at malet er at vedligeholde brugerens
selvsteendighed og stolen skal kunne facilitere dette.

Selvstaendighed

Varierende Balance i
funktions-

niveau overkrop

Stabilitet i Forflytnings
siddestilling -evne

Kognition
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Siddestilling

Hvad skal siddestillingen g@re brugeren i stand til?

Denne del af analysen kan vaere mere konkret og praktisk anlagt end de andre. Det er her at en
evt. siddestillings analyse vil veere et godt redskab til at fa afdeekket de krav brugeren stiller til
stolens kontaktflader. Er brugeren tryksarstruet? Skal der tages hgjde for Scoliose/Kyfose eller
lignende? Udfordringen kan her vaere at brugeren kan have sarlige krav til saedet for at kunne
sidde, og at det sa kan vaere kontraproduktivt at skulle have et hul i midten af saedet. Hullet i
seederne pa BT-stole er ofte en stor kilde til problemer med siddestillingen og derfor kan det vaere
ngdvendigt at veelge et seede med en anderledes udformning eller hul stgrrelse.

Trykaflastning

Hulstgrrelse
pa sede

Balance Abduktion

Fleksion/ Gfgf’rléak?e
siddestilling

Ekstension

Fastspaending
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Arbejdsmiljp

Hvilke hensyn skal der tages til personalet?

Her vil arbejdsgangene blive vurderet i forhold til bade det tidmaessige forbrug og den belastning
man som personale bliver udsat for. Det er vigtigt at komme hele forlgbet igennem, da
problemstillingerne lige sa ofte kan veaere relateret til omgivelserne (Kgrsel med stol) som f.eks.
forflytningssituationen (Skabe korrekt siddestilling).

Arbejdsstilling
ved vask/pleje

Placering af Kgrsel med stol
borger uden - Hvor langt &
brug af kraefter underlag

Bruges over
toilet eller
med spand

Borgers
stgrrelse

Genskabe
korrekt
siddestilling

1 eller 2
hjelpere?

Kognitivt
udfordret
borger




Personale / Hjeelp

Hvad skal der ydes hjzelp til af personale?

M HMN since 1934

Her skal der ses pa hvor borgeren har brug for hjaelp. Sa begraensningerne i borgerens egen
formaen, vil direkte fgre til et behov for hjaelp, og en stol der passer til dette. F.eks. hvis borgeren
kan forflytte sig ved brug af stalift, kraeves en saedehgjde som passer til borgeren, mens forflytning

med loftlift ikke stiller specifikke krav til ssedehgjde.

Forflytning

med stalift

Forflytning

med loftlift

PERSONALE/
HJALP

Karsel med

stolen

Selvsteendig/

hjulpet med
forflytning

Hjaelp til

bad

Hjeelp til

toilet
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Omgivelser

Hvilken stol kan bruges i de aktuelle omgivelser?

Omgivelserne seetter i stor stil rammerne for valget af BT stol. Badevarelser er ofte kendetegnet
ved at veere mindre rum, nogle med smal dgr og skranende underlag som evt. har fuger. Hvis
omgivelserne ikke tages i betragtning ved valget af BT, kan man opleve at sta med den perfekte
stol til borgeren, men den kan bare ikke komme ud pa badevearelset, komme ud i brusenichen

eller hen over toilettet.

Dgrbredde

Underlag:
gulvtaepper/
lister/ d@rtrin

APV
Pladskrav-
vadrum

Veeghaengt
toilet

Niveau
forskelle i
hjemmet

Karsels
distance

Dimensioner
pa
badevaerelse
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Tid

Hvor laenge skal stolen bruges ad gangen? Har det betydning for valg af stol?

Vores erfaring viser os at de fleste brugere sidder pa en BT-stol gennemsnitligt 30 min. Det er ofte
den tid det tager for et toiletbespg efterfulgt af et bad i samme omgang. Vi er klar over det kan
variere rigtig meget. Vi ser ogsa brugere der er i stand til at klare affgring uden brug af klyx eller
lignende hvis de far tid nok pa stolen. Det kan betyde nogen sidder i op til og over 2 timer ad
gangen. Det er ngdvendigt at fa afklaret dette, nar der skal ses pa aflastning og komfort i
siddestillingen. Vi oplever ogsa brugere som kan opretholde en fornuftig siddestilling i starten,
men lgbende falder mere og mere sammen eller til siden. Eller modsat far gget tonus eller udfald

undervejs. Derfor er det vigtigt at fa viden om, hvor laeenge stolen taenkes at skulle bruges ad
gangen.

Krav til
komfort

Varierende
tonus over
tid?

Aflastning af
seedeflade
undervejs
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Case beskrivelser

For at bedre kunne illustrere og formidle hvordan analyseredskabet kan bruges i praksis, har vi
lavet 2 case beskrivelser, som vi sa efterfglgende har anvendt HMN modellen pa.

Valg af Bade/toiletstol Case 1

Case 1 - indledende information

Borger: 48 arig kvinde med ALS, Hgjde 1,70, Vaegt 52 kg.

Sidder med aben hoftevinkel pa 125 grader i kgrestol, SB 40 cm, SD 45 cm.
Pleje/Hjaelp: Borger har hjalp pa 4 gange om dagen.

Bolig: Handicap venlig bolig med gode pladsforhold og loftlift i soveveerelset, vaeghaengt toilet.

Problemstilling:

Borger har i dag en almindelig tip-stol, som giver smerter i ryg og skuldre.
Om morgenen tager det 45 — 60 minutter.

Borger glider frem pa saedet. Der er monteret en sele som sikrer at borger ikke glider ud, men
borger haenger dels i selen og dels i hullet.

Personalet har sveert ved at udfgre pleje og hjaelp til toiletbes@g. De oplever at det er hardt at
handtere borger i forbindelse med forflytning til BT-stolen pga. borgers ekstenderende
siddemgnster. Derudover klages der over, at det ikke er hensigtsmaessigt at komme til at udfgre
stimulering ifm. affgring.

Personalet har svaert ved at placere borger ens hver gang og dermed genskabe en acceptabel
siddestilling
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Analyse af Case 1

Veeghaengt
toilet

o
e
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OMGIVELSER
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PERSONALE/
Stabilitet i
HIZALP siddestilling

Forflytning
med loftlift

Krav til
: ) Hjzelp til
Hjzelp til toilet komfort
bad
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Det vaeghaengte toilet sammen med borgerens siddestilling ggr at stolen ikke kan komme ind over
et toilet, men at der skal bruges et baekken.

[SIDDESTILLING: ]

Fastspaending i form af hoftebzelte har vaeret brugt, men det bgr revurderes om det er ngdvendigt
ved brug af en anden stol som yder bedre stgtte i siddestillingen.

Brugerens nedsatte balance szetter store krav til stabiliteten i siddestillingen.

Extension i hofteleddet satter krav til at vinklen mellem saede og ryg kan justeres til 125 grader.
Enten via justering af rygstropper eller i selve stolens ramme. Genskabning af korrekt siddestilling
skal veere enkel da det er forbundet med store smerter at sidde forkert.

Trykaflastning bgr medtaenkes pga. den nedsatte sensibilitet.

Stabilitet i siddestillingen skal skabes af stolen, da borgeren ikke selv kan opretholde en stabil
siddestilling.

Krav til komfort, da borgeren sidder i stolen i 45 — 60 minutter om morgenen.
Grundet smerter i ryg og skuldre er der behov for at ryggen er komfortabel/justerbar

Borger har hjaelp til alle aktiviteterne i BT-stolen.

At genskabe den korrekte siddestilling skal veere enkelt, da stolen normalt bruges dagligt til toilet
og flere gange om ugen til bad.

14



Stolen skal bruges til bade bad og toilet.

| forbindelse med toilet er det ngdvendigt at borger stimuleres for at kunne komme af med sin
affgring. Der forflyttes med en loftlift.

[ARBEJDSMILI¢: ]

At placere borgeren skal veere enkelt, og uden at personalet skal hive og skubbe for at finde den
korrekte siddestilling.

Det skal vaere muligt for personalet at kunne stimulere borger fra undersiden af seedet op gennem
hullet i forbindelse med affgring. Det stiller krav til ssedehgjden pa stolen og adgang bagfra pa
stolen.

Arbejdsstillingen ved vask/pleje skal veere hensigtsmaessig.

Krav til bade-/toiletstol

Behov for Justerbar rygvinkel.

Behov for elektrisk hgjdejustering af saedehgjden.

Brug for et saede der kan stabilisere siddestillingen og forebygge tryksar.
Ngdvendigt med en rygstgtte som er fleksibel og trykaflaster.

For at sikre nemmere genskabning af siddestillingen fra gang til gang, tilvaelges et lar-/hoftestyr til
stolen. Pa den made vil det vaere nemmere at guide brugeren ned i den korrekte siddestilling ved

forflytning.
Det skal vurderes om der fortsat er behov for en hoftesele, nar siddestillingen bliver forbedret.

Pga. borgerens ALS og formodet progredierende funktionsniveau, vil det vaere en fordel med en

stol der Igbende kan tilpasses ift. tilbehgr, indstillinger og aflastning af borger.

15
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Valg af Bade/toiletstol Case 2

Case 2 — indledende information

Borger: Mand pa 53 ar, 1.75 cm hgj og vejer 155 kg. kgrestolsbruger med SD pa 50 cm og SB pa 60
cm

Funktionsniveau: Borger kan ikke selvsteendigt forflytte sig til sin BT-Stol.
Pleje/Hjaelp: Borger far hjzelp til bad og toilet dagligt.

Borger bliver forflyttet med loftlift i soveveaerelset og kgrt ud til badevaerelset af plejen. Han har i
dag en ldre bade/stol med gas-tip med standardmal.

Bolig: Borger bor i zldre parcelhus hvor der er skiftende underlag fra sovevarelse til badevaerelse,
samt sma forhgjninger ved dgrtrin. Bredden pa dgrabningerne i hjemmet er 80 cm.

Problemstilling:

Plejen klager over at det er meget tungt at tippe borger i nuvaerende stol, samt at kgre med
stolen. De er som udgangspunkt altid min. 2 personer ude hos borger ved plejebesgg.

Borgerens bolig giver personalet udfordringer. Det er sveert at kgre med BT stolen i hjemmet og
der er mange sma niveauforskelle i underlaget, der ggr det hardt at skubbe eller traekke den
nuvaerende BT stol.

Der er problemer med, at den nuvaerende stol er for lille i bade bredde og dybde.

Borger kan ikke selvsteendigt udfgre nedre hygiejne, og selve vask og pleje er meget tidskraevende
for personalet pga. borgers stgrrelse.

Nar borger sidder, falder hans ben ud til siden i en slags “frgstilling”. Det er borgers veegt der
pavirker larene og presser dem ud til siden. Dette medfgrer at det er sveert for borgers fgdder at
blive pa fodstgtterne. De falder ned mellem fodpladerne
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Analyse af Case 2

Dimensioner
pa .
badevaerelse Niveau
Dgrbredde forskelle i

hjemmet

Underlag:
gulvtaepper/
lister/ d@rtrin

Valg af
bade-/toiletstol

BORGERENS
RESURSER

Forflytnings-
evne

Toilet
besgg

PERSONALE/

HJZALP

Hjeelp til
ED|

Forflytning

Hjzlp til med loftlift
toilet
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Analyse af Case 2

Borgers bolig stiller nogle praecise krav til en ny bade-/toiletstol. Da dgrabningerne er 80 cm, skal
en ny stol ikke overskride dette i totalbredden. Derudover stiller det skiftende underlag krav til en
ny stols k@reegenskaber. Det samme ggr sig geeldende for den “rute” der skal kgres med stolen fra
sovevearelse til badeveaerelset.

[SIDDESTILLING: ]

Borgers siddende balance er god og han sidder stabilt. Borger har behov for en dybere sadedybde
end pa standard stole, da han fylder meget bag til nar han sidder. Den “gluteale Shelf” bag til pa
borger betyder ogsa at en ny stol skal kunne justeres i ryggen, da personalet ellers ikke kan fa
borger langt nok tilbage pa sadet, sa hullet i seedet ggr det muligt for borger at bruge stolen til
toiletbespg.

Pga. borgers ben falder ud til siden og ikke bliver pa fodpladerne, er det ngdvendigt med fuld
stgtte af fedderne.

Borger har brug for, fast at have stolen tippet lidt bagover, da det mindsker hans
andedrztsbesvaer.

Borgeren kan ikke selvstaendigt forflytte sig til BT-stolen.
Borgeren kan ikke selv rette sin siddestilling i stolen hvis den er uhensigtsmaessig.

Borgeren er ikke i stand til at udfgre nedre hygiejne i stolen selvstaendigt.

BT-stolen bruges i 30 — 45 minutter om morgenen. Nogle gange tager det laengere tid pa grund af
brugerens veegt og stgrrelse.

Borger har brug for hjzelp til alle aktiviteterne der udfgres i BT-stolen. Forflytningen til stolen
udfgres sammen med 2 plejere, da de ellers ikke kan udfgre opgaven.
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BT-stolen skal bruges til bade bad og toilet. Det er derfor ngdvendigt at hullet i seedet kan
muliggg@re dette. Derudover kraever forflytningen med loftlift at stolen kan tippes sa borger kan
placeres korrekt.

[ARBEJDSMILI¢: ]

Borgerens hgje veegt g@r det tungt for plejen at udfgre deres arbejde, og de bukker sig meget ind
over borger imens. Derudover er kgrslen med stolen tung og uhensigtsmaessig for personalet.

Krav til bade-/toiletstol

BT-stolen skal have en max brugervaegt der kan handtere borgers vaegt pa 155 kg. Det er
ngdvendigt med en stol med en tilpas seedebredde & plads mellem armlaenene, og en sededybde
pa ca. 50 cm, eller en justerbar netryg som kan give plads nederst, bag til pa borger. (gluteale

shelf)

Stolen skal have elektrisk tip, sa borger kan placeres korrekt ved forflytning uden ungdig brug af
kraefter til positionering af borger eller selve tippet af stolen. Det vil vaere en fordel med en stol
der har et elektrisk hejs, da personalet i dag ma bukke sig meget ned over nuvaerende stol, og

plejen af borger tager lang tid. Dette vil medfgre et forbedret arbejdsmiljg.

Det skal vurderes hvilke kgreegenskaber stolens hjul skal have pga. den svaere handtering af
nuveaerende stol og boligens underlag. Store 150 mm hjul samt retningsfast hjul kan vaere en
fordel, eller der skal maske taenkes i en joystick Igsning til personalet (hjeelpemotor) Begge dele vil
give et arbejdsmiljgmaessigt Igft. Der skal findes en Igsning til at holde borgers fgdder oppe pa
fodpladerne. Dette kan evt. ggres ved at bruge en helplade til fodstgtterne, sadan at

mellemrummet mellem fodpladerne fjernes.

Afrunding
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Som det kan ses i de 2 cases, kan HMN modellen hjzlpe med at komme hele vejen rundt i, alle de
forskellige behov og omrader der skal tages hensyn til ved valg af bade-toiletstol.

Analyseredskabet forsgger at opdele og specificere omrader der har indflydelse pa, om den valgte
BT-stol vil Igse problemstillingen hos borgeren fyldestggrende.

| virkeligheden er det mere kompliceret, og mange af de faktorer man kan identificere ved hjalp af
redskabet, vil ofte have en form for vekselvirkning og pavirkning af andre omrader.

| analysen af Case 1 ser vi f.eks. at plejepersonalets arbejdsmiljp haenger sammen med borgerens
behov.

Nar borgeren sidder optimalt, er risikoen for tryksar mindre og borgeren har faerre smerter. Nar
borgeren sidder optimalt, bliver det lettere for personalet at hjzelpe.

Nar plejepersonalet har bedre arbejdsvilkar, bruger de mindre tid, og belastningen for plejen er
mindre.

At finde den optimale bade/toiletstol til en borger er ofte en balancegang mellem flere
interessenters behov/gnske. Typisk kan de interessenter vaere: Den betalende enhed, borgeren og
personalet. Det kan i sig selv vaere en stor del af succesen med valget af stol, at man far
identificeret og prioriteret disse interessenters behov. | rigtige mange tilfeelde oplever vi, at der
altid vil vaere en form for kompromis mellem hvad de forskellige parter gnsker, og hvad der kan
lade sig ggre i virkeligheden.

Ved hjzlp af dette analyseredskab vil det vaere nemmere at komme i mal med at vaelge en stol der
kan opfylde alle parters behov og gnsker, eller finde det rigtige kompromis.

VALG AF BADE-/TOILETSTOL HMN MODELLEN ER UDARBEJDET AF HMN A/S

Martin Wiirtz
Salgskonsulent /
Ergoterapeut

Frank Pastoft
Salgskonsulent

Mobil: 53 62 60 67 Mobil: 40 70 70 03

E-mail: mw@hmn.dk ™ E-mail: fp@hmn.dk

Jakob Reinholdt
Salgschef / Ergoterapeut

Mobil: 40 50 31 50
E-mail: jr@hmn.dk
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