HMN-Modellen
Val av hygienstol

Val av
hygienstol

PERSONAL
/ HIALP

www.HMN.dk/se

BRUKARENS

RESURSER




Innehallsférteckning

HMN-Modellen - Val av hygIienstol ................oooiiiiiiiii et e e e e e e e e e rabae e s e ares 4
AKEIVIEETET ...ttt et e s bt e s a bt e s bt e s be e e s be e e eab e e sabeesabeeesabeesbeeeaateesanenesareesanes 5
BrUKAIENS FESUISET ......cc.uiiiiiiieiiee ettt ettt ettt e site e s bt e e sabe e st e e e bte e s bt e e beeesabeesabeeesabeesaseesaseeesabeesaseeeanseesaneeesareenns 6
Y10 [T = =T o PRSP PR 7
7N oY= £ 3 o1 o PSR 8
PISONAI [ HJEIP......ooceeeieiieie ettt ettt ettt et e e ete e ete e e te e eateeveebeebe e beesbeeeteseaseeabeerbeenbeesteesareeareenns 9
OMEGIVININGAT ... .ttt e e e ettt e e e e e s e a bttt e e e e e e e bs bt e eeeeeeesaassbaeeeeeesasaassebaaaeeeesssannssnnaes 10
LI PSPPI 11

CaSE DESKIIVNINGAT .........ooiiiiiiii et e et e e e et e e e e e bteeeeebteee s e bteeeeesteeeeaasteaeeasteaesastanananns 12
VLI VA 3= =] 4 1 o] B - 1YY USRS 12
VL VA (3= =] 4 1 o] [ - 1YY 2SS 16

SAMMANTALENING .....ooeiii e e e e st e e sttt e e e bt e e e e bt e e e e baeeeeaaaaeeeearaeeen 20



HMN-Modellen
Val av hygienstol

Introduktion av analysverktyget

Att valja en hygienstol for en brukare kan vara ganska komplicerat. Orsaken finns ofta i det
faktum att det ar ett hjalpmedel som maste uppfylla manga funktioner och anvands i flera
aktiviteter under dagen. Ett exempel ar att en hygienstol ofta anvands for bade dusch och
toalettbesok, och darfor har ett hal i mitten av sitsen. Detta staller stora krav pa brukarens
formaga att sitta och analysen av sittstallningen. Det innebér ofta att en kompromiss eller
prioritering maste goras i forhallande till behovet av funktioner/aktiviteter — jamfért med
brukarens sittstallning/komfort i stolen.

Var erfarenhet pa HMN visar att manga brukare far en hygienstol som inte fungerar eller
passar ordentligt. Var bedomning ar att under de senaste 10 aren har tilldelningen av
hygienstolar blivit mer standardiserad, och detta har lett till mindre fokus pa att sdkerstalla
ratt matchning mellan brukare och hygienstol.

Var erfarenhet visar ocksa att konsekvensen av denna "standardisering", samt hur
komplicerat det kan vara att hitta ratt hygienstol, leder till langre och svarare
arendehantering i kommunerna och regionerna. Vi ser ofta fall, dir manga hygienstolar har
utprovats utan framgang under langa perioder, och dar man till slut har accepterat en
olamplig kompromiss och anvant manga resurser for att komma dit.

Detta ar vart analysverktyg for battre att véalja ratt hygienstol for varje enskild brukare.
Forhoppningsvis kan det hjalpa er att fa en battre 6versikt, och prioritera vilka faktorer och
aktiviteter som ar viktigast, innan ni valjer en hygienstol.

Det ar inte nddvandigt att anvanda analysverktyget i en fast ordning eller enligt en specifik
metod. Det kan visserligen vara fordelaktigt att gora sa i vissa fall, men det kan ocksa
anvandas som ett punktverktyg for att sdkerstalla att alla relevanta omraden téacks innan
dar pekas ut en mojlig hygienstol for en brukare.
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Modellen ovan visar hur "Val av hygienstol" ar i centrum och hur faktorerna i de
omgivande bubblorna kan paverka det valet.

De utvalda faktorerna i modellen ar inte nédvandigtvis adekvata eller de enda som kan
vara relevanta att inkludera. Dessa ar dock de faktorer som, enligt var erfarenhet, har
storst inverkan pa vilken hygienstol som valjs for en specifik brukare.

Det ar en dynamisk modell, sa beroende pa det aktuella problemet kommer vissa bubblor
att vara storre an andra. Det ar ofta en del av det "ratta" valet av en hygienstol att
identifiera vilka omraden som kommer att vara avgorande for att vélja ratt stol, sa att
fokus for ens analysarbete ar inom de relevanta omradena.
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Aktiviteter

Vad kommer stolen att anvdndas for? Vilka krav stéller dessa aktiviteter pa stolen?

Det kan lata enkelt, men det ar ofta relevant att identifiera exakt vad stolen kommer att
anvandas for. Ju fler aktiviteter stolen maste mojliggora for brukaren att utfora, desto
storre krav stélls pa sjalva stolen. Vid anvandning av hygienstolar finns dar ofta,
atminstone tva aktiviteter som stolen forvantas kunna hjalpa brukaren med. Dusch och
toalettbesok. Vi ser ofta att de aktiviteter som stolen ska anvandas till kan peka i olika
riktningar nar man véljer en stol eller tillbehor till stolen. Detta kan innebéara att du maste
prioritera vilka aktiviteter som ar viktigast for brukaren och kanske maste hitta en
kompromiss som bast passar denna prioritering.

Forflyttning

Vard/

intimhygien/
Klyx

Fotvard Kl& av/pa




/7_(\ HMN since 1934

Brukarens resurser

Vad &r brukarens fysiska och mentala férmaga?

| denna del av analysen fokuserar vi pa brukarens resurser. Hir kommer brukarens
medicinska historik eller funktionshinder att vara en viktig del for att identifiera brukarens
resurser. Till exempel kan brukare med demens ha sarskilda behov som maste tas hansyn
till vid val av hygienstol. Malet kan ocksa vara att bevara brukarens sjalvstandighet, och
stolen maste kunna underlatta detta.

Sjalvstandighet

Varierande Bal _
niva av alans |

funktionar overkroppen

Stabilitet i Rorlighets

sittstallning formaga

Kognition
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Sittstallningen

Vad bor sittstidllningen majliggora for brukaren?

Den har delen av analysen kan vara mer konkret och praktisk an de andra. Det ar har en
analys av sittstallningen kan vara ett bra verktyg for att avsldja de krav brukaren staller pa
stolens kontaktytor. Ar brukaren i risk for trycksar? Maste skolios/kyfos eller liknande tas
hansyn till? Utmaningen har kan vara att brukaren kan ha speciella krav pa sitsen, och att
det da kan vara kontraproduktivt att ha ett hal i mitten av sitsen. Halet i sitsen pa
hygienstolar ar ofta en stor kalla till problem med sittstallningen och darfoér kan det vara
nodvandigt att valja en sits med en annan design eller halstorlek.

Trckavlastning

Halstorlek
pa sits

Balans Abduktion

Flexion / Aterstill ratt
Extension sittstéllning

Fastspanning
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Arbetsmiljo

Vilka hansyn ska tas till personalen?

Har kommer arbetet runt brukaren att bedémas i forhallande till bade tidsatgang och den
belastning som personalen utsatts fér. Det ar viktigt att gd igenom hela processen,
eftersom problemen lika ofta kan vara relaterade till omgivningarna (att kéra med stolen),
eller sakerstalla ratt sittstallning vid varje forflyttning till stolen.

Arbetsstallning
vid tvatt/vard -
Att kora
Placering av

med stol —
brukaren utan 13 2
anstrangning Hur langt
ytor

Anvands

over Brukarens
toaletten storlek
eller med

backen?

1 eller 2 Atefstall
ratt
sittstallning

personal?

Kognitivt
utmanade
brukare
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Personal / Hjalp

Vilken hjalp behéver brukaren fran personalen?

Har maste man titta pa vad brukaren behover av hjalp. Pa det satt kommer
begransningarna i brukarens egen formaga direkt att leda till ett behov av hjalp, och en
hygienstol som passar for detta. Till exempel, om brukaren kan flyttas med en stalyft, kravs

en sitthdjd som passar brukaren, medan forflyttning med en taklyft inte staller specifika
krav pa sitthdjden.

Forflyttning

med stalyft

Forflyttning
med taklyft

PERSONAL /
HJALP

Hjalp med
att skota

Kora med

stolen

magen

Sjalvstandig
/assisterad

forflyttning
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Omgivningar
Vilken stol kan anvandas i den nuvarande miljon?

Omgivningarna satter naturliga ramar for valet av hygienstol. Badrum ar ofta ett mindre
rum, vissa med en smal dorr och en sluttande yta som kan ha fogar. Om man inte tar
hansyn till omgivningen nar man valjer hygienstol kan man valja den perfekta stolen for

brukaren, men den kommer kanske inte in i badrummet, i duschen eller passar 6ver
toaletten.

Doroppningens
bredd
Yta:

: Nivaskillnader
mattor/lister/ i hemmet
dorrsteg

ATl Koravstand
bedomning

Vagghangd
toalett

Badrumsmatt
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Tid

Hur lange anvands hygienstolen at gangen? Spelar det nagon roll ndr man valjer stol?

Var erfarenhet visar att de flesta brukare sitter pa en hygienstol i genomsnitt 30 minuter.
Detta ar ofta den tid det tar for ett toalettbesok foljt av en dusch. Vi ar medvetna om att
det kan variera mycket. Vi ser aven brukare som kan skdta magen utan anvandning av klyx
eller liknande om de far tillrackligt med tid pa stolen. Detta kan innebara att nagon sitter i
hygienstolen i mer dn 2 timmar at gangen. Det ar nodvandigt att fortydliga detta nar man
tittar pa avlastning och komfort i sittstallningen. Vi upplever dven brukare som kan behalla
en rimlig sittstallning i bérjan, men successivt faller mer och mer ihop, eller at sidan. Eller
tvartom, far 6kad tonus eller spasticitet under tiden. Det ar darfor viktigt att fa kunskap om
hur lange stolen forvantas anvandas at gangen.

Krav pa
komfort

Varierar tonus
over tid?

Avlastning av
sittyta under
tiden
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Case beskrivningar

For att battre illustrera och férmedla hur analysverktyget kan anvandas, har vi skapat 2
case beskrivningar som vi sedan forsoker anvander modellen pa.

Val av hygienstol Case 1
Case 1 - preliminar information
Brukare: 48-arig kvinna med ALS, langd 1,70, vikt 52 kg.
Sitter med en 6ppen hoftvinkel pa 125 grader i en rullstol, SB 40 cm, SD 45 cm.
Vard/Hjalp: Brukaren far hjalp fyra ganger om dagen.

Hem: Handikappanpassat hem med bra utrymme och taklyft i sovrummet, vaggmonterad
toalett.

Omedelbara problem:

Brukaren har en vanlig tiltstol, vilket orsakar smarta i rygg och axlar.
Pa morgonen anvands hygienstolen 45 — 60 minuter.

Brukaren glider framat pa sitsen. Ett balte ar monterad som sakerstaller att brukaren inte
glider ut, men brukaren hanger i baltet.

Personalen tycker det ar svart att ge vard och hjalp med toalettbesok. De tycker det ar
svart att hantera brukarens forflyttning till hygienstolen pa grund av brukarens utstrackta
sittmonster. Dessutom klagar personalen pa att det inte ar [ampligt att utféra stimulering
till att skota magen.

Personalen tycker det &r svart att positionera brukaren.

12



Vagghangd

Fastspanning

Forflyttning

Toalett
besok

PERSONAL /
HJALP

Forflyttning
med taklyft
Hjalp med att
Hjalp med skota magen
dusch

Analys med anvandning av verktyget
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Vaggmonterad toalett i kombination med brukarens sittstallning innebar att stolen inte
kan placeras 6ver en toalett, men ett backen maste anvandas.

[SITTSTALLNING: ]

Fastspanning i form av ett hoftbalte har anvants, men det bér omvarderas om det ar
nodvandigt genom att anvanda en annan stol som ger battre stod i sittstallningen.

Brukarens nedsatta balans staller stora krav pa stabiliteten i sittstallningen.

For att kunna stracka ut hoftleden kravs att vinkeln mellan sits och rygg kan justeras till
125 grader. Antingen via justering av ryggremmarna eller i sjilva stolens ram. Aterstlining
av korrekt sittstallning maste vara enkelt, eftersom det ar forknippat med stor smarta att
sitta fel.

Tryckavlastning bor 6vervagas. Pga. nedsatt sensibilitet fran ALS ar brukaren i risk for att
utveckla trycksar

Stabilitet i sittstallningen maste skapas av stolen, eftersom brukaren inte sjalv kan
uppratthalla en stabil sittstallning.

Krav pa komfort, eftersom brukaren sitter i stolen i 45 — 60 minuter pa morgonen.

Pa grund av smarta i rygg och axlar finns det ett behov av att ryggstodet ar
bekvamt/justerbart.

Brukaren far hjalp med alla aktiviteter i hygienstolen. Det maste vara enkelt att aterskapa
den korrekta sittstallningen for att stolen anvands dagligen for toalettbesok och flera
ganger i veckan for dusch.
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Stolen maste anvandas for bade dusch och toalett.

Innan anvandning over toaletten, ar det nédvandigt att brukaren stimuleras for att skota
magen.

Brukaren forflyttas med en taklyft.

[ARBETSMILJ@: ]

Att positionera brukaren maste vara enkelt och utan att personalen behoéver dra och skjuta
for att hitta ratt sittstallning.

Det maste vara mojligt for personalen att stimulera brukaren fran undersidan av sitsen upp
genom halet innan brukaren kan skéta magen. Detta staller krav pa stolens sitthojd och
tillganglighet fran stolens baksida.

Arbetsstallningen for tvatt/vard maste vara lamplig.

Krav till hygienstol

Behov av justerbar ryggvinkel.

Behov av elektrisk justering av sitshojden.

Anvand en mjuk sits som kan stabilisera sittstallningen och forebygga trycksar.
Nodvandigt med ett ryggstod som ar flexibilitet och avlastar trycket.

For att underlatta aterskapandet av sittstallningen, rekommenderas ett lar-/ho6ftstod till
hygienstolen. Pa sa satt blir det enklare att leda brukaren till ratt sittstallning vid
forflyttning.

Det maste bedomas om det fortfarande ar nédvandigt att anvanda midjebélte nar
sittstallningen forbattras.

Pa grund av brukarens ALS och férmodad progressiv funktionsniva, ar det en fordel att ha
en hygienstol som succesivt kan justeras nar det galler tillbehor, installningar och
avlastning for brukaren.

15
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Val av hygienstol Case 2

Case 2 — preliminar information

Brukare: Man, 53 ar gammal, 175 cm lang och vager 155 kg. Rullstolsbrukare med SD pa 50
cm och SB pa 60 cm.

Funktionsniva: Brukaren kan inte sjalvstandigt forflytta sig till sin hygienstol.
Omsorg/Hjalp: Brukaren far hjalp med dusch och toalettbesdk dagligen.

Brukaren forflyttas med en taklyft i sovrummet och vardgivarna skjutsar honom ut till
badrummet, medan han sitter i hygienstolen. Idag har han en dldre hygienstol med gastilt
med standardmatt.

Hem: Brukaren bor i ett dldre fristdende hus dar det finns vaxlande ytor fran sovrummet
till badrummet, samt sma hojningar vid dorrtroskeln. Bredden pa dérréppningarna i
hemmet ar ungefar 80 cm.

Omedelbara problem:

Vardgivarna klagar 6ver att det ar svart att tilta brukaren i den nuvarande stolen, samt att
kora med stolen. Det finns alltid 2 vardgivare med brukaren fér vardbesok.

Det ar svart att kora med hygienstolen i hemmet och det finns manga sma nivaskillnader i
golvet som gor det svart att skjuta eller dra den nuvarande hygienstolen.

Den nuvarande stolen ar for liten bade i bredd och djup.

Brukaren kan inte utfoéra lagre hygien sjalvstandigt, och den faktiska tvattningen och vard
ar mycket tidskravande for personalen pa grund av brukarens storlek.

Nar brukaren sitter i hygienstolen, glider hans ben at sidan i en sorts "froposition". Det ar
brukarens vikt som paverkar laren och skjuter dem at sidan. Detta innebar att det &r svart
for brukarens fotter att stanna pa fotstéden, eftersom de ramlar ner mellan fotstoden.

16
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Analys med anvandning av verktyget

Badrumsmatt

Dorrbredd Nivaskillnader
i hemmet

Yta: mattor/lister
[trosklar

Val av
hygienstol

Forflyttning

BRUKARENS
RESURSER

Toalett
besok

Rorlighets
-formaga
PERSONAL /

HJALP Krav pa

komfort

Forflyttning med

taklyft Hjilp med

Hjilp med toaletten

dusch
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Brukarens bostad stéller exakta krav pa en ny hygienstol. Eftersom dérréppningarna ar
ungefar 80 cm, far en ny stol inte 6verskrida detta i total bredd. Dessutom stélls krav pa
koregenskaperna pga. de vaxlande ytor pa strackan som ska kéras med hygienstolen fran
sovrummet till badrummet.

[SITTSTALLNING: ]

Brukarens sittbalans ar god, och han sitter stadigt. Brukaren behover ett djupare
sittunderlag an pa standardstolar, eftersom han tar upp mycket plats bakat nar han sitter.
"Gluteal shelf" bakom brukaren innebéar ocksa att en ny stol maste vara justerbar i ryggen,
annars kan personalen inte fa brukaren tillrackligt Iangt bak pa sitsen, sa att halet i sitsen
gor det mojligt for brukaren att anvanda stolen vid toalettbesdk.

Pa grund av att brukarens ben glider at sidan och inte stannar pa fotplattorna, ar fullt stod
for fotterna nédvandigt.

Brukaren behoéver ha stolen lutad nagot bakat, eftersom detta minskar de
andningssvarigheter dar observeras.

Brukaren kan inte sjalvstandigt flytta till hygienstolen.
Brukaren kan inte korrigera sin sittstallning i hygienstolen daven om den ar olamplig.

Brukaren kan inte utféra intimhygien i hygienstolen sjalvstandigt.

Hygienstolen anvands i 30 — 45 minuter pa morgonen. Ibland tar det langre tid, pa grund
av brukarens vikt och storlek.

Brukaren behdver hjalp med alla aktiviteter som utférs i hygienstolen. Forflyttningen till
stolen utfors tillsammans med tva vardgivare, eftersom de annars inte kan utfora
uppgiften.

18
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Hygienstolen maste anvandas for bade dusch och toalettbesdk. Det ar darfor nodvandigt
att hadlet i sitsen mojliggor detta. Dessutom kraver forflyttning med en taklyft att stolen kan
tiltas sa att brukaren kan positioneras korrekt.

[ARBETSMIUC'): ]

Brukarens vikt och storlek gor det svart for vardgivarna att utfora sitt arbete, och mycket
av tiden maste de luta sig 6ver brukaren. Dessutom ar det tungt och olampligt for
personalen att kdra med stolen.

Krav till hygienstol

Hygienstolen maste vara godkant till en brukarvikt som kan hantera minimum 155 kg.

Det ar nédvandigt att ha en stol med lamplig sitsbredd och utrymme mellan armstdden,

samt ett sitsdjup pa ca 50 cm, eller en justerbar nattrygg som kan ge utrymme langst ner.

Stolen maste ha elektrisk tilt, s att brukaren kan positioneras korrekt vid forflyttning utan

anstrangning for att positionera brukaren eller tiltningen av stolen.

Det kan vara en fordel med en stol som har elektrisk lyft, eftersom personalen idag maste
sta framatbojda 6ver den nuvarande stolen, och vard av brukaren tar lang tid. Detta

kommer att resultera i en forbattrad arbetsmiljo.

Det maste beddmas vilka kéregenskaper stolens hjul maste ha pa grund av den svara
hanteringen av den nuvarande stolen och hemmets golv. Stora 150 mm hjul kan vara en
fordel, eller kanske en joysticklosning for personalen (hjalpmotor) bor 6vervagas. Bada

kommer att ge en forbattrad arbetsmiljo.

En 16sning maste hittas for att halla brukarens fotter uppe pa fotplattorna. Detta kan
eventuellt géras genom att anvdnda en hel platta pa fotstoden, sa att utrymmet mellan

fotstoden tas bort.
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Sammanfattning

De 2 cases visar hur analysverktyget kan hjalpa att tacka alla olika behov och omraden som
maste inrdknas nar man valjer en hygienstol. Analysverktyget forsoker dela upp och
specificera omraden, som paverkar om den valda hygienstolen kommer att [6sa brukarens
problem pa ett adekvat satt. | verkligheten ar det mer komplicerat, och manga av de
faktorer som kan identifieras med verktyget kommer ofta att interagera och paverka andra
omraden.

| analysen av case 1 ser vi t.x. att vardpersonalens arbetsmiljo ar kopplad till brukarens
behov. Nar brukaren sitter optimalt ar risken for trycksar lagre och brukaren har farre
smartor i rygg och axlarna. Nar brukaren sitter optimalt blir det enklare for personalen att
hjalpa. Nar vardpersonalen har battre arbetsforhallanden anvander de mindre tid och
belastningen pa varden ar mindre. Att hitta den optimala hygienstolen for en brukare &r
ofta en balans mellan behoven/dnskemalen hos flera intressenter. Vanligtvis kan
intressenterna vara: den betalande enheten, brukaren och personalen.

Att identifiera och prioritera dessa intressenters behov kan vara en stor del av framgangen
med att valja en stol. | manga fall kommer dar att vara ndgon form av kompromiss, mellan
vad de olika parterna vill ha och vad som kan goras.

Med hjalp av detta analysverktyg kommer det att bli enklare att nd malet; att valja en
hygienstol som kan uppfylla behoven och énskemalen hos alla parter, eller att hitta ratt
kompromiss.

VAL AV HYGIENSTOL ANALYSVERKTYG AR UTVECKLAT AV HMIN A/S

Frank Pastoft
Forsjaljningskonsulent

Mobil: 40 70 70 03
N E-mail: fp@hmn.dk
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